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Seja proativo!

Para quem termina o ensino medio & inicla uma nova axpanancia na vida, com o ingressae na univarsidade, muitas sdo as as-
piraches & planos para o future. Com essa ebuliclo de pensamentos, & principal busca dos jovens & por melhor coloca-
gdo profissicnal e garantia de renda melhor ne futuro. Dentro dessa proposta o professor da Unoeste, Jerson Joaguim
da 5Silva, que & psicologo, mestre em educagaoc & doutor na area de trabalho cooperative, destaca alguns pontos que po-
dem auxiliar nesse momente importante, gue gquando bem aproveitado, pode mender IMUMeras expenencias & conguistas,

1- Qual comportamente o jovem
deve ter para alcangar uma melhor
colocacio profissional?

Sitva— O principal & a determinacan.
> jovem, no ensino madio, receba
uma séne de infarmachaes e essas
wao ser materializadas no ensing su-
peror em forma de conhecimento.
Az habilidades intrinsecas, wma wez
patencializadas fazem a pessoa ser
Mas determinagio
sarm fooo @ desperdicio de energia,
Ser progtive & outra competincia,
Zaber trabalhar em equipe. Ser resi-
ante para enfrentar oz embates da
wicla sem adoecer, efe

determinada.

2= A formagao superior auxilia em
que sentido o crescimento pesso-
al & profissional?

Silva Auxilia muito, pois na uni
versidade, além das disciplinas tipi-
camenta técnicas, ha as disciplinas
aque sdo valtadas ao deservaly
menta pessoal, & administracio de
conflitos, tarta mtamo como axtar-
ne, O convivia didric na universida
de faz com que o aluno se socialize,
aumerntando sua interagio e pos-
sibilitande uma melhor aceitagio
das diversidades culturais, sociais
& economicas. Esses fatores cola-
boram para o desenvolviments da
cidadania e da ética,

3- Como o estudante que esta
concluinde o entine médio dewve
encarar a nova etapa: o ingresso

na universidade?

Sitva — Deve encarar coma um uni-
virse de possivilidades, E sbo mui
tzs. Messe momento £ interessante
buscar mformagdes para gerar co-
nhecmento especifice do curse aue
pretende seguir. Somado a issa, vem
a aptiddo que muitas wvazes o proprio
joverm desconhece. E por isso prec
=8 de ajuda.

4- Que tipo de auxilio seria?

Siva — lzso pode ser conseguidc
par rmaia de testes vooaoonals, com
nformactes a respeito dos cursos
pretendidos pela pessoa, como du-
ragan, disciplnas, tipos de atvidadas
desenvalvidas e dialogar com pro
fessores que possam colaborar com
detalhes sobre os cursos desejados

5- A formacio continuada também
@ determinante para o bom rendi-
mento no mercado de trabalho?

Silva — Mo contexto atual de tra-
balhe, @ ndo basta ter uma espe
cializagio, o mercado exige mul-
tiespecializagdo. Por exemplo, se o
profissional entender bem de ges-
téao de pessgas, ele também tem
que ter nogio de organizacio e de
planejaments. O mercado de traba-
ho exige do profissienal uma gama
de competéncias desde o relacio-
namanto interpessoal até o ampre-
endedoriama,. [ssa & empresnder
NE0 SOMments Na arsa corporativa,

senda um pessivel empreséno, mas
Duscar sempre novos conhecimen-
tos, novas ferramentas que aten-
dam a5 exigincias do mercada, A
educacds confinuada através de
pos-graduagdes & uma ferramenta
NSCESSANa Para 2553 conguists
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Estratégias para o agronegoécio

Empresario rural gue se planeja para entressafra obtém lucro

Influémcia climatica ¢ um dos
principais fatores que interfera na
cacleia produtive de  alimenios.
Todo ano, os consumidores se de-
param com alta de prego em alguns
pradutas prmordiais da cesta basi
ca. Em 2012 ndo foi diferente. & seca
nos Estados Unidos & & chuva na
Chine prigudicaram o mundo, & que
egeas duas maioras economiss do
planeta s&c também os principais
pradutares de alimentos. Fendme
nos naturais de grande intensidade
até sao pravistos, porém, & maioris
dos paises ndo sg prepans, o gque
acarfeta no aumenta de preco de
diversaos produtos. Estratégias do
agronegocio sao prmordiais para
enfrantar Crises coma es5a.

Az catastrofes naturais gue

QCorraram nassas Juas théI'ICI-HE
provocaram a queda dos estogues
de grics, aumentando drastica-
mante o prago. A 503, poT exem-
ple, chegou & custar B 70 & saca,

valor nunca antes atingideo, confor-
ma explica o coordenador do curso
de tecnologia em Agronegicio da
Unaeste, Josa Luis de Lima Astol-
phi. Segundo ele, todas as outras
atividades gue usam milho @ soja
acabaram tendo influéncia, muitos
produtores tiveram perdas expres-
svas, Sabenta que o empresano
rural que se planejou para esse pe-
ricdo de entressafra obteve lucro.
"Cluem tinha estagque armazenada
conseguiu ganhar muito dinheing
com avenda", relata.

Flanejarments ¢ o diferencial
neste ramo, O profissional do Agro-
negdcio & focado na gestéo de ven-
da & aquisicio, com visdo econs-
rrica, “Tante para guem produz ou
consome graocs, um planejamento
pode minimizar o5 prajuizos ou po-
tencializar o5 ganhes”, reforga, O
mau planejamento reflete no bolso
de todos, inclusive da dona de casa,
"Moo Brasil, ndo tvemos chuva @

Nem seca internsas, Sorém, o merca-
do @ global & sofrew com problamas
de cutres paises”. Ele explica gue a
crise ndo afetou a Franca, por exem-
plo. *0 governo desse pais incenti-
va a grande producio de alimaentos
para o uss dos proprios franceses.
Ezsa & uma boa estratégia”, afirma.

Orsetor do Agramegdad & essen
cial no pais, pois gera muito emgra-
go, sendo primordial para o saldo
da balanga comercial, Dessa forma,
o gaverno oferece diversos progra-
mas gue facilitam a conceszio de
cridito a produtores g empresancs
rurais, com as menores taxas de ju-
ros do mercado, chegando a 2% ao
anc., O coordenador sabenta que o
prabdems estd na aplicagho desses
recursos. "Dinheiro tem, falta asses-
soria fEcnica para Que 8558 recurso
seja utilizado de maneira coreta,
Mao basta praduzir posgue tern J5-
rheiro, tem que produzir aquilo que
& Msfeacdo quer comprar”,

Prafissicnal capacitads

Com duragio oa irés anocs, o cursn oa
Agronegdcio & dividido em duas partes:
prrmEramenls oL astacisles  oonke-
i s ook i procutias, 6 og sstamag
de praducia segetal e animal depais as
disciplrias sfio fcadas ne gestio “Eum
cure e tam focs na noesa raglac®, O
prohssicmal & capaz de articular, demto
do setor produtive, visands mais s,
melhesr comdigho de vida e melhor rela-
filo com o mes ambiente

Aztriphs destacs que o dferendal do
cursd ne Unoasie asid nes aules prab-
cas, ji que a unersdade ofereos astri-
tura complets para a formacio plena.
“Ternos as Areas da experiirsriagio
come a pesocLiura, oyvinacidbura, s ro-

cultura & boviraculiura de leiba™,
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Arranjo Produtive Local

Estimular o deserwalvimente de uma cadeia
produtiva. Essa & uma das principais propostas
dos Arranjos Produtives Locars [APLs). Desde o
ane passada, Presidente Prudente & regido cone-
tam com um APL de empresas que produzem
saftware = inico no Estado de 58a Paula, A prao
posta & criar condicdes para que essas empre-
535 cresgam @, consequantementa, bensficiem
os funciondnios, como explica Emerson Silas
Déria, coordenador de curses da Faculdade da
Informiatica (FippfUnoestel, uma das gestoras
do projeto, juntaments com o Sebras-5P
Segundo ele, uma das agdes do APL, que esta
contribuinds para fortaleces esse ramo na re-
Qido, & a capacitagdc Que as SMpresas estao
realizardo para obtencio da certificagdo de
gualidade MP5Br (Melhoria do Processo de
Software Brasileira), do Softex, de Campinas
(5P, "lsso representa muito para guem estl se
fermande. Ribeirdo Freto & a cidade gue mais
tern emprasas certificadas, com 19 Alcangcande
8353 Meta inemos conseguir transformar nossa
regido num cantro de referéncia, o gue ira con-
tribuir para que o9 profissionais permanegam
aqui®, salienta.

Teenlin i b - Bl ki Tireliis

Qualidade de vida

Grandes centros nao sao preferéncia da

maioria dos brasileiros

Buscar aportunidade de em
prego em grandes centros ndo &
mais a prioridade da maioria dos
acaddmicas, Mulos concluem a
graduagdo e preferem ze estabe-
lecar em municipics menores. O
Canso de 2010 comprova este ce
néric ao definir que muitos brasi-
leiros estic saindo das capitais
ruma a cidades vizinhas, 580 Paulo
ainda & o mais procurada, porém,
de cada dez pessoas que vao mo-
rar mo estado, somente quatro pors
manscaem na capital. Apanta gue
entre 2005 & 2010, a capital paulis-
ta pardeu 387 mil moradores

Tranaquilidade, aqualidade de
vida e custo de vida baixo =dc
parspectivas gue favoracem na
hora de optar. & fonoaudidloge
Juliene Botto Silva, 23, formada
pala Unceste em 2010, conta que
decidiu montar seu prépria con
sultégrio em Presidente Prudente,
juntamente com outros profissio-
naig "Prefer permanecer na o
dade pelo vinculo gue j& tenho,
pois minha familia & daqui”. Ela
canta gque recebeu propostas de
emprego em cidades maicres, po-
rem, avaliou que teria muitos gas-
tos com maradia, alimentagio e
transportie, o que "Nac Compensa-
ria o salaric”. Além dizso, ela pon-
tua que o Jdia a dia nas capitais &
mais estrassants

Prestes a concluir a graduacio,
o prudenting Jedo Paulo da Tilio,

21, do B terma de Jornalismo, re
vela que ndo pretende sair da <i-
dade, mesmo sabendo gue a area
qui quer seguir - jornalismo es
portivo — tem mais cportunidades
em grandes centros. “Se hoje su
tivesse duas propostas, uma de
fora & outra em Prudents, esco-
lheria ficar aqui, mesmo se fosse
por um valar financeiro wm pau
co menor, Maes ndo temn camo ter
uma resposta agora”, afirma.
Tiliz, gue atua como estagia-
rio da TW Fronteira — afiliada da
Rede Globo - acredita que a ra-
gido do ceste paulista estd se da-
servalvanda, inclusive no ramo
asportive.
aspago em todas as midias. Ta-
mas um time fundado este ano
na cidade, um estadic belissimo,

"Mo jornalismo tém

anfim, varias situagfes qua geram
noticias”, aponta,

Marco  Aurélic Munhdz, 35,
graduade em Ciéncia da Com-
putagcio pals Faculdade de Infor
matica {Fipp/Unoeste], trabalha
atualmente como gerente de de-
senvalvimente de uma empresa
prudentina. Salienta que quando
concluiv o curso j& estava empra-
gada na drea, mas tinha vontade
de ae mudar para um grande cen-
tro. Desistiv ao perceber gue as
propostas salamais nao compan-
savam. "Wendo isso, au e minha
esposa decidimos permanecer na
cidade”, comenta

Caderno Lnosgr a
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Ano novo
sem dividas...

Educacao financeira: base para
organizar as contas

Planejamento & disciplina. Essas sbo palavras-chave
para quem deseja ter uma vida financeira crganizada. Ini-
CHIF O aN0 S8M contas 4 pagar & praticaments impossival,
S0 diversos impostos logo nes primeinos meses, & para
as familias com filhos, os gastos &0 ainda maiores. Quem
58 planeja esta tranguilo, Porém, para quem nic pensa
muite na future, esse perioda pode ser tenso,

0 professor do curso de Administragio da Unoceste,
“arcos Medeiros de Souza, pontua que para estar em dia
crm a5 contas ¢ preciso ter educacio inamceira. “1550 an
wolve acdes de como elaborar & acompanhar o croamen-
to indvidual ou familiar, ou seja, como usar o dinheire da
farma elicaz em busca de seus obistivas”, salenta

E eviderte que o dinheiro tem papel fundamental na con-
quista de um futuro mefhor. “Um carmo nows, a casa progria,
abirir o proprio regdcio, uma casa na praia, enhim, o sonhaos
sda o ponto de partide, & a educacio fimanceira sua plata-
forma para alcanga-los”. Portua ainda que qualguer pessoa
pode administrar suas contas. "Fazer escolhas conscientes
s faz melhores investidores em nosso future”, afirma.

Fara quem ja temn dividas, o professor lembra que o Brasil
vivie a malkor fase em relacio 4 taxa da juros, Dessa forma,
[frara as pessoes gue estho endvidadas, a dica & procurar ing-
tituigdes financeiras ligadas ao governo federal, que oferecem
jurcs aimca manares, 8 que podem comprar as dwidas de ou-
vras bancas. "0 deseibvel & que as divides se refiran apenas &
aquisicio de bens de maior valor como carmo e casa®, salienta.

adequadans decnces de comgra

3 dicas bésicas:

* Flanejaments [sonho em acdol identifique onde vock esti hoje e
ande pretende chegar,

& Orcamento. E necessario ter organizagSo e controle sobre o pra-
pria dinheiro; quanto se ganha, quanto se gasta e quanto sobra
para paupar, Arctar tudo ajuda neste cantrole

* Poupanga & investiments, Os jures devemn trabalhar a favor de
nosso dinheira remunerandoe o capital poupado,

Facie Jinier na comunidade

Atenta a educagio financeira, a empresa jonior dos cursos de
Administragio, Cigncias Contabeis e Gestdo Comercial de
senvolve dois projetos voltados & comunidade: “Formagao de
praco de vanda® & “Plangjamento estratégico de orientagdo
na relacdio de consuma”. Canforme & diretors presidente da
Facic, Alessandra Harumi Sakai dos Santos, do 3% termo de
Administragdo, o primeire tem coma abjetive apaiar as empre
zas em relacio & elaboragio do preco de venda de produtos e
sarvicos, " Uma das propostas & ajudar os empresndedores a
formar pregos razodveis que supram a3 necessidades das em-
presas e estejam ac alcance dos consumidores”, relata.

J& o segunde ¢ nove @& conta com o apaio do curso de D
reite. "0 objetive & disponibkilizar informacdes a um poblico
distribuida em escelas piblicas & em bairros de classe baixa,
dandg suparte necessério para aprimorem suas praticas de
Consumo”, expda.
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Caiu na rede é... crime?

Senado aprova lei para punir infratores

C} Brasil, quarto pais com mais
atividades hackers, ajudou a so-
mar 5,5 bilhdes de atagues
tuais no mundo, blogueados
2011 pela Symantec. Este fator

ViIr

21Tl

ot By [ara o Senado BpATOWES,
am 31 de outubro de 2012, o pro-
jeto de lei que altera o Codigo
Penal @ faz eom Cpli ||||ri,:-:l:-:_'||_:'_; ez
trénicas possam se tarnar crimes.

Ce acordo com o Senado,
" prapasta Worna crime a vicla
cho indevide de equipamenios
& sistemas, com o fim de obter,
adulterar ou destruir dados ou
informactes sem autorizacio, ou
ainda para instalar vulnerabilida-
des”. llagalidades conhacidas sac
a varamento de fotos e videos,
como nos episédios envalvends
a atnz Carolina Dieckmann e De-
ase Bocha Leitdo, assessara exn
nerada do Senado.

Fala internet também ha tra-
lieo de drogas, vendas clandes
tinas e lesdo ao patrimdnic. O
uttimmo, cita Antanar Ferreira Fa-
varina, professar de Direita na
Unceste e delegado de paolicis,
acontece guando um clients ban-
cHrle term a sanhba virtual da canta
violada. "E de responsabilidade
do banco ressarcir o prejuizo”.
Fatas sdo crnmes quandoe estic
descritos em leis, Antes ndo havia
punicio especifica ao criminocso
da wab, que poderia ser julgade
come se tivesse praticado delito
presencial, salienta Pavarina.

Spam, spam meu Atire A
primeira CFU guem nunca
cabeu aguela corrente chata ou

TE-

UMM POpRED ancla |r'||_i-:_'-e-'.|_'.=j.:e|_i.:-!. I
que mais atinge 530 e-mails falzos

que recebemas e que de forma
nadvertida sao abertos. Muitos
prametem  caisas mirabolantes,
promogdes incriveis, pedeam para
responder algum tipo de texto
infarma |,.:|',:--::~:1 conhiclanasia 1%,

pOSSUSIT SrMos grosseiros de por-

M

fugués e, Mesma 355iM, 35 Qas-
A% |-:_'-:_',F_1-;_:r|:_:|-:_'-rr'. Irerive COr
textualiza Eduardo Henrigque Rizo,
coordenador de Yieo ca Unoeste.
Segundo o especialists, por esses
e-mails "inrstalam-se programas
maliciosos, que podem causar
entiddo ou até mesmo capturar
telas & informagdes digitadas”,
Fara afastar os criminosos,
Rizo orienta o internauta a ter
cautela e atencaa. "Um erro bas-
tante comum & nao verificar a
credibilidade de sites de compra.
Ha ainda a gquestio das recdes so

ciais, onde entregamaos de formma

voluntaria todo tipo de infarmagio sabre nossa vida”
Ainda indica usar senhas diferentes para cada sarvigo,
trocd-las semestralments & 1é-las com no minima ailo
caractares, compaostos por letras maidsculas e minds-

culas, numeros & simbalos

Denuncia!

Foi vitima de crime virtual? Procure a delegacia
mais praxima ou informe-ze pelo 197, Boletins de
ooorréncia podem ser feitas pela Delegacia Ele
trdnica no www.ssp.sp.govorfbo
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Profissional deve estar cada vez

mais presente com o aumento
do consumo

adicamenta

Coim essa nova visho da profissio,

alunos do dltima ano da graduagao,
orentados por professoras, tveram
a insgativa e criar a Liga Scadémica
de Atencio Farmacéutica, gue fun-
ciena junte & Farmacia Comunitana,
g fresite &0 Hosoital Regional (HE)
& entidade, formada este ano, con-
sista no atendiments as pessoas que
fazem uso de medicameanta, ue 530
encamimhadas por médicos U inte-
ressadas em ter o acompanhamento.

O presidente da bga, Antonic Jo
aquirn Bontir, do 87 termic, explica
qua nas consultas o paciente passa

A egtrutura & um dos princigais
diferanciais do curso de Farmacia
da Unoeste, Além de laboratdrios
com equipamentos de dlitima ge-
ragdo, cutras ferramentas sio dis-
panibilizadas para aprimorar a far-
macio do futuro profissionsal

A Farmacia Comunitaria & uma
dalas, O local, gue funcora coma
farmacia escola, atends em tor-
no de mil pessoas por més, camo
corta o professor responsavel,
Fergio Marcas da Silva, Lé, sdo dis
tribuidos medicamentos gratuitos,
mediante receita medica, que s&o
daacas [aear astudartes da drea da

por tiagem, expondo seus proble-
mas oe salce e maostra os medica-
manms que far uso. “MNa consulfta
também tracames sey perfil socioe
condmico & perguntamos o porgue
ele toma os remédios, ja que muitos
wlilizars s sarar o moliee”,

Bonfim frisa que apés a consulta
& desenvolvido um planc de estu-
da, onde sdo relacionados o pro
blermas de salde com os remédios
utilizados pelo usuario. “Quando &
gncontrade algum problema faze
oS o encaminhaments para o meé-
dico”, explana

Sadda no Trate do Bam,

Conforme Silva, o foco sao
pessoas mais necessitadas, "Na
farmécia escola, o aluno tem a
oportunidace de ter contato com
a profissac’, salienta, Sobre o fun-
cicnamento da liga, o professor
ressalta que a atengdo farmacau-
tica & a esséncia do farmacéutico
" nosso papel & fazer com que
a pessaa tenha adesio maior ao
tratamente @ que a gente consi-
ge identilicar 58 o medicamento
& necessario e seguro. A liga faz
o5 académicos entenderam assa
s sae
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Do laboratorio
para sua casa

Pesquisas trazem inovagdes e
comodidade para cotidiano

Ele estéd por todos os lados e
vocé talvez nem o veja. As vezes
nac |8 sobre ele, muitc menocs
sabe da existéncia desse trabs
lhador. Quem & assa pessoa gue
parece ser tao mistaricsa? O pro-
fissional de laboratdrial E discre
to em atitudes e essencial para
descocbertas e aprimoramento de
servicos & produtos que facilitam
awidae de todos.

CDuase tudo & resultado de
pesaguisa laboratanial, afirma, sem
mede, o doutor Hamilton Mitsu-
gu Ishiki, professor de Cuimica
ra Unoeste, Se hd um tempo ndo
tao distante, saborear um peixe
ou comer uma fruta importada
era possival apenas em viagem a
fraid ou a0 pais de arngem, agoe
ra o acesso & facilitado. "Com o
avango da tecnologia, diversos
conservantes permebem Qque A%
camidas cheguem aos lares pra-
ticamenta com o mesma sabor
cam um prazo de validade maier”,

Faitos por desconhacidos ou
renomados cientistas, o5 mais va-
riados inventos comprovam a ida
do laboratéric a sua casa. "O GPS
50 existe porque décadas atras Al-
bert Binstein formulou a teoria da
relatividade. £ o também fisico Max
flanck tentou criar uma limpada
incandescente par men dos con-
ceitos da mecinica quintica, que
auxilia pesquisadores a descobrir
megdicamantas muito mais rapida-

mignte através de estudas campu
tacicnais”, destaca o docante.

E nmesta area, da sadde, ocor-
re Do parte das revolughes,
"Um profissional gualificado neo
aborataric facilita o diagndsti-
o preciso @ man rapida, o gue
cansequentemente  melhora o
tratamentc”, exemplifica Janain-
na Grazielle Pachecs Olegario,
coordenadora de Biomedicina na
Unoeste. O auxilio do biomédico
vai desde um exame de sangue
até casos mais complexcs, por-
que sem um laboratério para ele
trabalhar, a totalidade do atendi-
menta méadico fica prejudicada,

Praticar & agqui

Em atuwacia laboraterial, lem
bra Ishiki, o pesguisador dewve
respeitar normas de biossegu-
ranga, usar egquipamentas de pro
tegdo individual & atentar-se ao
manusear substancias. Ma univer-
sidade, "os professores ensinam
como proceder e podem corrigir
eventuais falhas". Ma Biomedici-
ra, as praticas "dio todo o emba
samento para o aluno conseguir
trabalhar com as amostras gue
vao receber para chegar a um
diagndstica”, afirma Janainna.

A Unoeste tem diversos la-
boratorios, entre eles de Andli-
ses Clinicas, Andlises de Alimen-
tos, Anatomia, Anatomia Animal,
Biofisica, Biclegia, Biomecanica,

Bioguimica, Botdmica, Citalogia, Farmacalogia, Far
tilizagdo in vitro, Fisiologia, Fisiclogia do Exercicio,
Habilidades e Simulagic, Histologia, Genética Mole-
cular, Geotecnia, Imunclogia, Maguetaria, Materiais
de Construgdo, Parasitclogia, Patologia, Psicologia

Experimental, Quimica, Tecidos Vegetais, Tecnclogia
de Alimentas e Tecnalogia Sucrealscocleira
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Aproveitar o potencial

Presidente Epitacio pode
ampliar planejamento
turistico, aponta estudo

Cidade de Frasdentis E
recorhecida par som beleasa -

E inquestionavel que Presiden-
te Epitacio (5P} tem forte potencial
buristics, Mas um astuda na gra
cduacdc em Turamo na Unoeste
mastra gue a populagic local nem
sempre compresndes a importén
cia deste fato. Como sugestdo de
aproveitamento mais eficaz desta
vasta drea, as ataddémicas do B°
termo Claudia Rocha dos Santos e
Thamillis Ferreira Mascimento fa-
zem levantaments dos meios de
capacitacko existentes e o8 gue
podem ser criados na cidade.

Da acordo corm o coordenador de
Turisrma & orientadar do Trabalha e
Condusido de Curso (TCC) das alunas,
Yun Correa dos Bes, a intencio da
pescusa & clerecer mes aporiunics

MFTEERETIAGE S ARG ol WRed &
Carkas Fsyasn R, o Cornindeehg @ At

des de trabalho acs turismdlogos da
regidan e melhora aos que @ ocupam
postcs no mercacdo, pos "guestions
rios aplicados indicam que os turstas
ndo estic muito satisfeitos com os
atuais servigos”, declars Reis

Az farmas de qualificacio, por
meiz de economia solidaria, que po-
clerm ajudar a mudar a realidade detec
tada sdo oferecimento de programas
para fluéncia em inglés & atendimen-
to a0 cliente com mats hospialidade,
"MeEsmo Gue Sejam poucos Cursos, ja
fardo uma diferenca consideravel am
restaurantes, hotais e am tods o setor
porgue gquando a cidade & acolhedo-
ra para a populacdo local, com servi-
pos de qualidade, ai m seraboa para
o tursta”, declara o orientadar

Fies na Unoeste sem complicacao

* Ata 100% do seu cursa financiade;

* Financia o seu curso ¢om juros muito baixos,
3.4% ao ano;

* Vool comeca a pagar o financiaments apds 168
mesas de farmada;

* Pode parcelar o seu curse em até 3x a duragic
dels;

» Se sua renda familiar por passoa for menor que
1,5 salérics minimaos, vocé ndc precisa de fiador;

* S5 vocé optar por um curso de licenciatura, tam-
bém nda pracisard de hador,

Transferéncia

* Canhecs alguém que gostaria de fazer a transle
réncia para a Unoceste & gue tem o Figs & quer conti-
nuar com o mesmo financiamanto? £ possivel sim!

¢ Conhece algudm que pensa em se transferir 2
nac tem o Fies, mas gostaria de tentar o financiamen-
to na Unosste? Avise que também & possivell Apds
fazer a transferéncia g a matricula, pode fazer a inscri-
A0 para o Fies,

Valido a partir de 2013

Mais informagoes
Setar de Atendimento ag Alung = camous |, Bleco A, rua José Bon-
gicvani, 00, bairra Cidade Universitéria, Fone: [18) 32291178 au 1123,
E-migil: saafunceste br
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a0 Ensino e a Cultura.
Parabens a todos que fazem parte dessa histonal

UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA
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PRESIDENTE PRUDENTE :- SP

Campus I - Tel 13 3229 1000 - Rna José Bongiowani, 700 - Cidade Universitiria - Presidente Prudente - 5P
Campas IT - Tel 18 3229 2000 - Rodovia Raposo Lavares, Km 572 - Baimo Limoeiro - Presidente Prodente - 5P



Bl - Pl s Toinda via o Folig - Calacna Lkl

Unoeste 40 anos

Jubileu de Rubi & marcado por histérias de sucesso e realizagao

Faltariam falhas para descrover todas as vivéngias aa longa dos 40
anocs da Unoeste, completados em 3 de outubro de 22, O que cabe
num espage reduzide para mais de 14,4 mil dias de vida & a certeza de
gue a dnica univarsidade particular da regido de Presidente Prudente
5P} contribuiu, & continua com essa fungdo, na formacdo superior de
milhares de pessoas.

i Clwibiria Wlada da
Colniira. Lima o Agripine
din Oliveirs Lima Fiho:
tundsdare s Unzascie

La pelos idos de 1972, a Faculdade de Cigncias, Letras & Educagao
de Presidente Prudente [Faclepg] vinha ao mundo, Continua em funcic-
namento & & uma das grandes responsaveis pelo crescimento da univer-
sidade & para torna-la, hoje, mae de todas as areas do conhecimanto:
Cigngias Agrérias, Bioldgicas, Engenharias, Exatas & da Terra, Humanas,
Linguistica, Letras e Artes, Scciais Aplicadas e Sande. “Com um ideal em
menta, compromatimanto @ dedicagdo @ possival construir uma histéria
de sucesso”, descrave a fundadors ¢ reitare da instituicha, Ana Cardasa
Maia de Oliveira Lima.




A UNOESTE

Para que a faculdade se transformasse em univarsidade foram miui- Histéria
tos anocs de luta — 1972 a 1987, Esze fato trouxe beneficies a populagic
estudantil gque ganhou novos curses, pois com a autonomia dada as
urivarsidades, a Uneeste implantou varios cursos gque ainda nio exis
tiam e sdo oferecidos até hoje.

A possibilidade de estudar na cidade auxiliou muitas pessoas que antes
procuravam legares distantes para abter um diploms de nivel superior e,
agora, podem escalher entre oo 48 cursos oferecidos pela Unosste.

Messes ) ancs de existéncia, a universidade ajudou a escrever ind-

meras historias de sucesso, Seus egressos atuam come prafissionals
em diferentes Estados do Brasil e até pela mundo.

Educacao, ciéncia e prestagdo de serviges brotam do inte-
rior do Estado de 530 Paulo e sdo projetados em cada canto do
raie @ oald [rars loeais aue atravessarn as ironteiras Brasileiras,

Ensino Superior da Unceste & "qualidade”, para o ora-
reitor académico José Eduardo Creste. "4 instituicdo busca
pela exceléncla, E algo possivel, em funcio do querer e do
empenho da administracio, professores, dos funcionarias
& dos sonhos dos alunos que aqui estudam. £ & uma meta
-\',_';_Z-rltlrl.\,lil__ S SEIMDns r_'|._1r_'-rq_'-r"|r_'|:_:. L4 '11r_'-||1-;_'|r |'_'|.a|r.;_| Frl_!EI:_jl'_"'rltl'_"'
Prudente e regifo”

Pesquisa e Pés-graduagio da Unceste sdo "ciéncia e edu-
cagin', para a pro-reitora Zia Trevizan, A Histara da Unoeste
comprava uma formacio continuada de identidades humenas
criticas, abertas ao didlogo de culturas diversas e & superagio
dos problemas contemporineos. & Pés, centrada na Pasguisa,
refarca este contexto histérico, inter @ transdisciplinar”

Extensdc & Acio Comunitaria da Unoeste 530 “compro-
missa”, para a pro-reitora Angelita Oliveira Lima. “E a en-
treegd & uma causa, um desafio, uma missio, E coloear a sau
coracio naquile que esta fazendo, & o encontro do pensar

; Reda de Bibliat
a do aprender. Transformamos @ semante em arvore para

189 avamols
a a7 EXemipiar
colher os frutas F

Prémios recentes

Cidadania
| almente B

Incentive Furnc

R LTS

wander Universidades
+ Ecducacional P ; aria Palmy
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Verao com saude

Estacdo mais quente do ano requer cuidados extras

Temperaturas altas e dias mais
longos... Essas sdo as principais
caracteristicas da estagdo mais
guente do ano. O singis ja es-
tic sendo apresentados em ple-
na Erimayvera, |a que a verdo term
inlcio apenas em dezembro (21) -
més am gue milhares de brasilei-
ros saem de férias e aproveitarn
para vigjar. O destinos mais pro-
curadas sdo praias & balnearios.
Forém, a exposigiio axcassiva ao
sal, aglomeracho de pessoas
consumo de alimentos sem co-
nhecar a procedéncia podem sar
grandes vildes nesta dpaca. Mé
dicos advertemn: os cuidados com
a saude devam ser redobrados.

Fara quem vai passar alguns diss
no litoral e wal se hospedar em apar-
taments ou casa, a madica Marilds
Descio Geanha Totr, docente do cur
=0 de Medicing da Unaesta, reccman-
da que as refeigdes sejam preparadas
paalas propras Cessoas, oom produtos
frescos, Se estiver em hatel, ela orien-
ta conhecer a cozinha do estabelec-
manta, nas fazer as refeighes tarde,
crincioelmente e restaUrantes pos

quilo, & prefers pratos da regido, com
praferéncia em cozidos.

"Tambrém & recomaendade nao
consumir alimentos na preis 2
optar sempre por dgua mineral”,
acrescenta, Seguindo essas di-
cas, problemas de intoxicacéo e
viroses — comuns nesses locais -
podem ser avitados, "0 risco de
contrair essas doengas & maiar
em lugares com grande fluxo de

pessoas”, explica.

Se proteja do S0L!

Verdo e dgua - combinagdes
perfeitas, ndo?! Praas, balned
rios e piscinas sdo lugares exce-
lentes para curtir a alta tempera-
tura brasileira, Mo entanto, sem
og cuidados bisicos a diversao
pode se tornar um enorme pro-
blema de sadde. A dermatologis
ta Deusita Fernandes Gandia So-
ares, professora de Medicina da
Unoeste, alerta que a radiagao
LVA auments sua incidéncia nes-
ta estacio, quandeo z intensidade
das raios atinge seu maximo & 8
naste perlode que as pessnas se

expoem mais ao sol.

Ela lembra gue o filtro sclar
dave sor usadoe em gqualgquer es
tacho do anc, mesmo em dias nu-
blados & chuvosos. A exposicio
selar requer o usa de protetar
com FPS 30, aplicada 30 minutos
antes de se expor ao sol. O fil-
tro tem que apresentar protecio
contra raias UVA & UVE, 2 sua efi-
cacia varia conforme a quantida-
de aplicada 2 o tampo de expa-
sigho”, De acorde caom Deusita,
pstima-se que cerca de 80% da
exposicac solar da vida ocorram
até oz 20 ancs, "Portanta, cnan
cas a partir dos b meses de ida-
de, devemn se proteger, sendo
gue existerm produtos especili
COS para cada idade”, aponta.

s raios solares podem cau-
sar diversas efeitos na pele ndo
protegida. A dermatologista
destaca alguns, como gueima-
duras, fotoenvelhecimento  [exs
pasicha & radiacha UV acelers o
processo de formacio de rugas),
cincer de pele, desidratagic »
lesdes coularas.

Mais dicas para aproveitar o verao:

= ha praia ou na piscing, além do protetor solar, wsar

iz F|'||:||'-_-|1'| t!-l:u"éal |:|I_.._-'||'|:|.E|-'=J'|| |'||'|_|||'|=| ae '=J:II (=] r::a_||:|5-5.

= Ma o, abém d aenr, aclors i soenbninkas

# Babar mudita .='|E||...=|_ entre 2 & 3 litros por dlia:

a e
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Corpo sao, mente
preparada

Esporte & importante para salde e ajuda
no desempenho académico

Em semana de provas b quem
reze para 0 santo e aqueles que
ficam horas a fio grudados nos
livros, sem parar nem para beber
adgue. & verdade & gue para obier
um bom desempanho, o melhor &
estudar com afince durante todo o
semestre & ter tempo para a lazer,
Messe aspago voltado a diversao,
MUItDS JoVens S8 apegam ag 8s-
porte, reconhecidamente bendfi-
co para aprendizagem, bem-estar,
elevacdo da autoestima & malhora
da relagdo entre as pessoas,

Para o nadador Marcelo Gardin
Sorde, 22, praticar esportes ajuda
A manter conpo @ rmante am nar
monia. "Melhoro a oxigenagio ce-
rebral, consigo taxas de até 30% a
rds de absorgia de conbecimen
ta”, conta o 3° melhor paratleta
na prova de 5 m livre. Por isso,

na hora de estudar, compreende
mais rapidemente a2s disciplinas
do 7* termo de Medicina, o gue
& cientificamente  provedo, de
acordo com Mana Teresa Castilho
sarcia de Zantana, doutora em

Meuraciéncias @ professora de Medicing da Unoegste,
"Warios estudas norte-americanos mastram que crian-
cas gue praticam atividade esportiva apresentam me-
hor desempanha escolar. Iste tambeém se aplica para
Q% Universitanes”, registra,

Musculagio ha sete anos e aulas de boxe ha dois
meses. Baatriz Maria Silva Santos, 29, surpreande a
muites com sua rotina pesada. "O esporte contribui
esteticamente & mentalments. E no boxe, tire o es-
tressa g melhoro o condicicnamento fisico®, declara
& aluna do 57 termo de bacharelade em Educagha Fi
sica. Quando ceixa de ir a0 boxe na Academia Uno-
este, Beatriz s arrependa. "As aulas sdo um canal
para tirar tensdo, fico mais relaxads e acredite que
podem, sim, ajudar em época de prova”. E realmente
o esporte auxilia, uma vezr que Maria Teresa atesta
que manter-5e ative "gera melhor desempenho na
memdnia de curto prazo @ ajuda na consolidagio, em
ongo praze, das informagdes recebidas pelo cére-
bro na semana de estuda”,

Céarebro em mevimento

0 exercicie fisico feite corretamente relaxa, pois
combate os efeitos negativos do cartisel, elevado du-
rante o estresse o gue pode produzir o neurotrans-
missar axcitatdric glutamato, Em excesso, aste cau-
$a a morte programada das células, explica Gilmara
Peixoto Rister, psiquiatra e professora de Medicina da
Unoeste, "0 exercicio influencia outros neurotrans-
missargs, como dopaming, noradrenaling ¢ seratan
na, todos envolvidos na fisiopatologia da ansiedade &
depressac”. Ainda faz bem pela produgio de endor-
fina, auxiliar na promoecio de "bem-estar, melhora da
eficéria do sonao, da atencéo, concentracio & veloci-
dade de raciocinio”, complamenta Maria Teresa.




Teerin @ S - Copbizials Clhwmm

Novo Codigo Florestal em debate

Graduacdes na Unoeste abordam o assunto em sala de aula

2 cumpriments de normas ambientais & uma necessi-
dade da agriculturs bragilesa, Entre 25 bases que nortgiam
25535 leis et o Movo Codigo Floresta! Brasileino, que pas-
sou par reformulacdo e foi promulgado agora em 2002, pela
presidents Dima Boussetf. Para estar de aconda com as exi-
géncies legais & precise entendiments.

A Unoeste forma profissionais para atuagdo nas are-
as agricola & ambiental, por meio dos cursos de Agro-
nomia & Engenharia Ambiental, Coma o embasamento
relacionado ao assunto & fundamental, as graduages
oHertam disciplinas que orientam @ informam o5 acada-
micos sabwe esses aspectos legais,

Luiz Kazuomi Yamamoto ministra a discioling de Le-
gislacdo Agraria e Pericias Rurais, A intencio @ esclaracer
o g 85 beis do nove cddigo guerern dizer, bem somas
2z peculiaridades de cada capitulo. Vale reszaltar que cs
universitarios j& devem estar ciantes de que axistern mui-
tos entraves @ trdmites para a aplicacio das regras, por
parte dos drgios ambientais competentzs”, informa.

) professor do curso de Agronomia, que atua como pe-
it jucticial @ ambiental ba mais de X aros, destacs que
egge campo & muite promisscr. "Dos mineres de agrdno-
mios gue se formam por ano no Brasil, nem 1% ertende

de questies ambientais e fundiarias.
Aoquele que se dispuser a trabalhar no
segments, com cerfeza, abterd &xito
no mercado”, completa

Leila Maria Esturara & advogada 2
docents do curso de Engenharia Am-
oiantal. Entre as cisciplinas que minis-
tra na graduacic ela 8 responsidvel
oot Legislagio Ambiental, "As leis sdo
ferramentas imprescindiveis para que
58 faca o uso dos recursos naturais de
manesa cormeta, conclianda a parte
produtiva com o meio ambianta, Ofe-
recemos aos aluncs um importante
suparts pacs gque eles entendam es
zas resolugdes, que exigem uma lei-
tura que vai alem das palavras. Yale
destacar que uma grande dificuldade
no cumpriments des normas & aplica-
bilidade real & cotidiana. As pessoas
aorechtarm que a5 regras sao boas 5o
pEra 08 oUtres, por issg, educamas os
nossos alunos a respeito dissa”.

Fownre: (17 Ligr Kazaoems Yarmamoto

O que é o Codigo Florestal

Lei requlamenta a exploracoo de terras, estabelece onde a vegetocao
nativa tem de ser mantida e onde pode haver diferentes tipos de producao rural

prepradode. O imiks do
Rsssrsa lagol no AmosBnic
i du B0%,. 30% no Camodo
& 1% nos demais bicraa T .
{inclusive ox Pampal. O nows o
chdigo manherss o ."'l!"_'"'.
mawncs parcerheos
Agricul'lwu tamiliar Esgulariza culfivos [Escupsrogio de vegelogbo
Armik impeds mAorerdoranta. cla ey e e p i i |paric e mcs, poro pressrear
Sargho imnhn mula poeo am Graos de prassrsogho o cune o Sgpea. Projelo nbo
qusm recupsenr AFPL parmasanias. consadaroea nos oom larguo
_ Mo medida proviséria 4P, - Eaflarmomardo mmaiue @ 10m, Pala MR
b ha faincs difwranbas da ] miniens & cla. 109 o 0%, recompossba
paph racompcaigas dapandeads do kemanha pads chagara 100m poem
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Comunicacao com plantas

Sinal elétrico vira musica e pesquisa busca outras funcoes

Poucos estudos no munde tra-
balham com a perspectiva da capa-
cidede de cognigdo e inteligéncia
em plantas. Um deles & desenvolvi-
do no Leboratorio de Ecofisialegia
Vegetal {Ecolak) da Unoeste & tem
o cardter anterinstitucional. Exis
taim parcerias com pesquisadares
da UFRJ, Unicamp & USP Através
da captagdo de sinais gerados pe-
las correntes elétricas das plantas,
o estudo pretende saber se existe
correlagdo com algum estimula re-
cebido do ambienta,

A investigacBo cientfica & and-
loga a interface cérebro/mégquing,
capaz de permitic a0 deficents con
wrolar a cadeira de rodas, por exem-
pla. & intarface planta/maguina bus-
ca apurar s estimulos ambientais,
como deficéncia hidrica cu baixa
wernperaturs, geram diferentes pa
dr&es de correntes elétricas, O que,
do ponto de vista tecnaoldgico, par-
mitiria deservolver dispositivas para
a propria planta ligar o sistema de
rrigagio ou de refrigeragio

"Se constatarmos a geragac
de padrées diferentes, isso abri-
ra a porta da comunicacia oom
a planta®”, diz o pesquisador da
Unoeste, doutor Gustavo Maia
Soura. Conta que uma intarface
planta/magquing for deservolvida
pela doutor Carlos Augusto M-
brega, da Escola de Belas Artes
ca UFRJ, "A ideia dele & criar or
ganismos hibridos como obra de
arte, para axtrair dos sinais das
plantas alguma expressdo artisti-
ca sonora ou mecanica”, diz.

Ja ocorre a captagio de si-
rnal elétrice que vira mosica ao
ser transferido aoc computadar,
a partir de um programa emissor
de sons, O novo estudo pretande
saoer s esse som pode acionar
dispositives capazes, por exem
pla, de controlar um robd. "0 gue
a gente esta querendo saber & se
a planta emite sinais organizados,
relacicnados com respostas es-
pecificas®, conta Souza,

O pesquisador da Unicamp,
doutor Fernando José Von Zu-
ben, da Faculdade de Engenharia
Elétrica & Ciéncia da Computa-
gho, desenvalve estudos sabre o
processamento de sinais. Ma USF,

a doutar Sargio Tadeu Meirelles

atua na linha da interface plan-
ta/maquina e planeja melharar o
equipaments desenvolvido por
Mabrega. Porem, os astudos nac
sdo exclugivas dos clentistas.

Mea Ecolab, o estudante do ba-
charelaco em Cigncias Biolégicas ¢
nserido na iniciacio cientifica, Ga-
briel Ricarde Aguilera de Toledn, de-
senvohe testes com o eguipaments
e pretende dar continuidade no mes-
tracio, Ma Urasp em Botucatu, Gus
tawo Saraiva, ao terminar o mestrado
em Botdnica, planeja o doutorado
nesse segmento. Ambes buscam a
arientacéo do doutor Souza, que no
astudo interinstitucional & amparado
pela Fundagdo de Amparo & Pesgui-
sa do Estado de 58 Paulo (Fapasp).

Hi a0 Feardids S Fole - Jodo Pauks Baitasa



Crpalnae insaralagadve am femps oo pals bécnkcs < laparescopia

Dados divulgados pela Agéncia Paulista de Tecnalo-
gia (Aptal revelam gue a regido de Presidente Prudente
possui o 4% maior rebanho de ovinos do Estado de S0
Faulao, Este indice demonstra que a avinocultura conguis-
ta mais espagn @ regquer pessoas qualificadas para atua
rarm na area. Com um déficit de profissionais no mercado,
a Uncaste realiza dwversas auvidades no sagments, gue
CanlEmpian as Cursos o L‘:r:e:_:lll.:e;:_&l_:- @ Ol :_;r.:!-::lu.j-::_:‘:!_:-

U dos projetos desasmalvidos, que contribuio para
ampliagdo do rebanho da universidade, & o trsbalho
“Aealiacho do Termpo de Permandncia do mplante de
Progestigenc em Protocolos de LATF {Inseminagao Arti-
ficial em Tempeo Fixg) em Ovelhas”. & iniciativa do aluno
e mestrada em Cigncia Animal, Jedo Lawrence Crtigo
2a, sob a orientacao da doutora Calié Caestilhg, svaliow a
eficiéncia dos protocolos hormonais na sincronizagio dos
cHrs Bm ovinos e verificou a taxa de prenhez das ovelhas
nseminadas em tempa fixo por laparcscopia. Ela acres-
centa que a inseminagido foi desanvolvida pelo agresso
aa Magicina Vetannaria, Marco Mirards Mar

*Qa resultados sdo significatives, pois abtivemos uma
alta taxa de fertilidade, mais de 73% de prenhez em uma
Unica insemimagdo, na qual nasceram 3B cordeiros, As fa-
mieas identibicadas serdo tuturas matrizes ¢ integrardo o
plantel ce ovelhas do Centre Zootéonico. Ja os machas
sarao utilizados am experimentos de ganho de peso do
ELIrED Gl .7"-;_|-;_|'I-:_:-:_:r"|:_1"I :;-a-:;_:-h-: a Calid,

Sobre a importéncia da pesguisa para o setor, a
docenta revela que a partir da constatagio da eficacia
destes protocoles, serd possivel oferecer aos criado
ras urma biotécrnica cam menor custo. "Este pracedi-
ments aumentara a producio e oferecerd um rebanho
geneticamente melharada®

Marilice Zundt Astolphi & wmnas das respongdveis pela
area de ovinos da universidade, Ela revela que o rebanho
aduirido, a partir deste projeto, atende as aulas praticas
dos cursas de Cidncias Agrariag, coma também, auxilia
no deservolvimanto dos Trabalhos de Conclusaa de Cur-

i b Ol Tl

FLINE B i L

Regiao tem 4° maior
rebanho de ovinos

Estudos possibilitam

Importantes

dados para os criadores

53 (TCOCs) dos aluros, "Desde que
as ovelhas foram adouindas existem
estagidrios qQue acompanham o
animais. Os académicos
gxpenéncaas  oiferenciadas
awaliagdo & manejo do rebanho”.
Ela conta que sic desenval-
trabalbos com as rmalnzes

vivanciam

Lo

wictog
e seus filhotes, "SEo varias agdes
que estudam a parte reprodutiva
Podemos citar o pro
cegso de creep feeding (alimenta-
do em cocho privativol, gue visa a

& Aulnciana

r_i-;_'-:_:.rrla: ITisd I'J'{_'IL', LRI STy rrhaler
pest, Uma iniciative que gera me-
nos tempo de confinamento & pro-
AT LATTS fEtorng mians rapa dl'_'l
ag produtor”, A docente declara
que apos esta etapa, os animais
sdn cornfinados e submetdos a
programas nutricionais, A partir
desta pratica testamos diferentes
tipos de alimentagic, buscando

resultados que possam baratear o
clsto deste processa”

A zootecnista coserva gue, além
do conheomento centifico, que
embasa & forma profissionais com
petentes e gualificados, os projetos
da ovinocultura beneficiam a co-
runicdacte externa, “Esclareoarmog
dividas dog criadores & passames
informagdes que ajudam na amplia-
pao dos rebanhos com oum custo
rrenor”, conclui Marilice,

Parcerias

As ardes deservebidas pale setor
de seinocidiura recabem o apaio do-
cenbe de virias graduagtes e setares,
como & Cantro Sactécnicn, repressn-
tado pala rootacnists Paubks Claudair
Gomes & Haspital Vetennirio, com o
ausilic do prdesses Jose Rcando Ca-
cille Jureguaira,

Aluriar g

B i it @ pearil
raprodotiva w noicorel dos cordures
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alho apre

experiéncia, ‘_orreia responde pela parte
. MNa atua pesquisa existe pi ira com o La-

-a tla Lineso e Prug
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Forca da pressao
manual

Por meio dela & possivel
detectar riscos de doencas

0 Grups de Estudes Imuncfex, da curse de Edu-
cacio Fisica da Unoeste, realiza pesquisa com idosos.
E|1||;_:-r-;_:-:_;i_1 teile e ||_:-r:|._1 marnudl ara aourar Fvak lidda
de cognitiva. Controle do esforge medide por dina-
mdmetro, em diferentes escalas, possibilita datectar
riscos de doencas, Antes dao final de 2012, a prapasta
& aplicar oz testes em 700 pessoas de &0 a3 75 anos, de
Presidente F'rl,l;_;lr_:-r'l,-::I Er_:--:_:||_:'1l,|_: F|_:|||::-, Srnhumas, Taa
bBud, Marandiba e Sandovalina.

Formade am 2010, o grupo se reune semanalmean-
te. As atividades praticas sBo a campo, nos grupos
organizados da melhor idade. A pesguisa & voltada
para verificar & destreza, associada & percepgda, no
cantrole de farca. "Mao & uma proposta de ciéncia de
capia, mas de ciénoia de originalidade”, diz o doutor
Vagner Baso, coordenadar do grupo,

Se & forga maxima for de 30 kg para o 10 da es-
cala que comega do zero, & habilidade cogritiva &
revelada proporcionalmente: 24 kg para & (B0%), 18
kg para & (0% & 12 kg para £ @0%). Ma escala de
percepgdo subjetiva de esfarge, a avaliagic & se a
pessca consegue controlar sua propria forga, “MEo
mporta o guants s& faz de farga maxima, mas sim a
cognitiva®, explica Raso. A conformidade proporcio-
ral revela normalidade

& desconformidade sinaliza para riscos cardiovas-
culares. O fator fungéo cognitiva 8 o mais representa-
tive no delingamento sabre passives prablemas de
salde, mais gue os fatores idade e niveis de atividade
fisica, educacional g socioecondmica, Conforme os
peasguisadores, se detectadas riscos, & principal tera-
pia ndo @ a farmacaldgica, @ a atividade fisica associa-
da a bons habitos alimentares para redulir o8 mpa
tos da deenga, de medicamente, do efeito colateral &

do envelhecimento



Cadé o
vovo? Ta no
videogame!

Alunos monitoram atividades
fisicas por celular e Kinect

Az geracdes ¥ e £ nasceram tecnoldgicas, As an-
teriores ou adaptam-3& a0s SVangas Ou COFFem o rigco
de perder os beneficios que a modernidade traz. Em
atengdo a inclusdo digital, gualidade de vida & salde
de idosos, dois estudantes de Informética na Unoeste
desenvolverm pesquisas Sim gQue USam recursos ino-
vadores para aprimerar a pratica de exercicies fisicos
pror pessoas da terceira idade, populacio em crascan
te expansdo no Brasil,

D5 estudos propdem monitorar as atividades &
expor dadas fisiclégicas por mao de smartphones
e do Kinect, sensor de movimentos acoplade & um
videogame. "Muitos que praticam atividades n&o ne-

cassariaments tém algum profissional para auxilid-los
O educader fisico & insubstituivel, mas essas tecnalo-
gias o5 ajudam”, sustenta o orientador dos trabalhaos,

Taxin + fofon - baibeu Teasm

doutar Francisco Assis da Silva,

Mércio Rodrigues |
terma de Sistemas de Informagia,
& rasponsavel pela Trabalho de
Conclusda de Cursa [TCO) em que
cria um programa para praticas ao

irma, oo B°

ar livra, como caminhada e corrida.
O apheativa estimula o carpa @
captura dadaos para ndo deixar gue
a pessoa ultrapasse seus limites,
evitanda risco para a sadde”, Feito
para iS5, sistema operacional dos
smartphones da Apple, sera dis-
panibilizade na App Store, a laja
de aplicativos de marca.

Uma cinta peitoral também
poderd ser conectada ao apa-
relho mdwel para "capturar os
batimentos cardiacos e reconhe-
cé-los de acarde com as dados
individuais  infarmadas, como
peso, idade e altura”, revala Lima.
Ainda ha elaboragic de um ma-
todo que identifice interrupgio
ndo programada da atividade fi-
sica. Messe caso, pode significar
gué o idose passou mal, Portan
to, se ele nao assinalar gue parou
a atividade por conta propria, um
SME & erviade 3 algum conhec
do para avisé-lo do ccorrido & o
local do fato.

O aplicative para Kinect &

projeta de TCC de Fabio Tadashi
Kachi Tanji, do 87 tarma de Siste-
mas de Informagic. Conforme o
aluro, o dispositive foi escalhido
por sar maig atrative da gque uma
ida & academia. "Ma aplicacio
YOCE CONSEgQUIra gravar movimen-
BOs = SESSA0S @ GRErCicias = ¢ re
produzi-log para o idoso repetir”,
fala Tanji. Tante o trabalho dele
guanta de Lima sdo coorientados
pelos  professores  mestre Ana
Paula Domeneghetti Panzoto Fa-
brin, de Cigncia da Computagaa,
e doutor Jair Rodrigues Garcia
Junicr, de Educacio Fisica. Este
faz pré-programagdes de exerci-
ciog, a fim de evitar a execucho
incorreta de movimentos.

Ainda ha
elabaragho da
um metado que
identifica, no
celular, & inter
rUpCas Nao pro-
gramada da ati-
vidade lisica



Conforme a Agéncia Pauksta de
Tecnologia dos Agronegdeios [Aotal,
FiCE Praximos Cinos anos, & egida 4o
Fontal do Paranapanema pode se
tarnar urng das pringipais produtoras
de maracujd do Estado de 530 Pau-
. Entre os fatores que contribuam
SO 2550 cendno estd o desemalvi-
mento de estudos centificos, cama
par exemplo, “Adubacio com MPK
sobre 3 produtridade e gqualidade
s frutos de maracujazeiro amarelo
na regiao oeste paulista”,

A pasquisa inadita no pais &
desenvalvida pele doutorands em
Agronomia da Unoeste, Rodrigo
Takashi Maruki Miyake, sob a oren-
tacho do professor dautor Josd BEdu
argdo Creste & comn o apoic de Mao-
buyaoshi Marita, pesquisador e diretor
tacnico de divisdo do pala Alta Sara
cabana/bpta Regional da Secretana
de Agriculura e Abastecimento.

O estuds pretende  analisar
quais sBo og ofeitos gue a aduba-
cio feita com nitrogénio, potassio
e fosfate tém sob a produgic do

; Tm.,r-.;f.;q. s *L_‘:-la,“.-., | I

; #
= e .

Maracuja proximo da ascensao

Apta mostra Pontal do Paranapanema entre principais produtores do Estado de SP

maracujazeiro amaralo. Para isso, foi
realizade um plantio mais adensado
corm mudas de porte elevada dessa
espeécia”, explicas Mivake.

0 alune revela gue o experimen
to tem longa duragio e vai até julho
de 2013, “Ma colheita, que sera reali-
zada a partir de dezembro, verifica-
remas se aumentod a produtividade
par drea, o peso do fruto ou 52 a qua-
idade do maracugd sofreu interferdn-
cias com esse Gpo de adubacko”,

Creste informa que a regido de
Presidente Prudents ocferece ctimas
condiches para a fruticultura que é
altamente rentéwel, na qual o ma-
racuja — uma cultura ndmade, tam-
bdérm s encaixa. "0 trabalho iné
dita no Brasil, em nivel de campo,
fornecera novas recomendagies
de adubos que padem ser capazes
de proporcionar indices elevados
de predutividade, permitindo uma
ucratividade maier®, declara. Ele
salienta que as pesquisas desenvol-
vidas pela Apta 550 relevantes, pois
aferecem indices que contribuem

para a producdo do maracuja na regido.

Marita apenta que os trabalthos desenvalvidos neste
polo prudenting, 56 geram resultados devido 3s parcerias
firmadas com instituicdes como 3 Unoeste. "Essa unido &
mgito impeortante ¢ permite a visualizagio de resultados
aue incentivam o cultive de novas culturas, especialmen-
te pela agricultura familiar. Contamos com a colabora-
a0 do Mivake em diversas atividades da Apta ha algum
tempo, como N criacho de um sistema de producio de
mudas adaptado para a nossa regido, iniciativa pioneira
ro Bragl. Hoje, esse exempla & utilizado pelos produts-
res gue plantam a muda de maracujazeire com um porte
maior do que o convencional, que & mais tolerante aos
wirus causadores de doengas, principais wildes da cultura”

Im-rqli;-;im-nh
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Presidente Prudente tende a ficar ainda mais quente a cada ano

Ar condicicnsdo se toma ilem quase obrigatdno para
quem anda de carro em Presidente Prudente. Fiscina, entia,
deixa de ser objeto de luxo, E um soretnhe de vez em sem-
pre gjuds a dar squela refrescada. Ja é caracteristica da cida-
de ter temperaturas elevadas, mas elz esta propensza a ficar
mais guanie a cada ang, de acordo com acomparhamanio
faito pela Estacha Meteorokigica da Linoeste,

Periodos de calor freqguerntes fazem com que Prudente
passe por uma varagas chmatica, explica Vagner Camarnini
Alves, pls-doutar respansédvel pela estagio da universida
de. hegunda ele, o maicr municipic do oeste paulista acam-
panha a tendéncia de aquacimenta global desde os dltmos
12 anes, Mo entanta, ainds ndo & possiel alemar que hé
alteracao brusca, pois a constatacéo de mudanga dimatold-
gica se di pela comparacio de uma média de temperaturas

Cidmda wofre com calor por looaliescio googrifics o
fults de plansjsments urb i o

de I0 ancs com as marcactas refe-
rentes a outro pericdo de também
trés decadas Tal verificacio 50 poade-
rd ser faite dagui & oito ancs, guando
o Instituto Macional de Meteorologia
(Inrmat) finahizar &0 anos de estudos
da "narmal climatclégica”,

Cue tado o munds vem esguen-
tando & fato, tanto que o governa fa-
deral brasileiro tem a Plano Nacional
sobre Mudanca do Clima, com metas
a serem cumpridss st 2015 e até 2030
para tentar manimizar o peablema, Mas
sobre o tipioo calor prudenting, wma
das causas & a urbanizagdo, pois Ca-
rann argumenta gue a reducio de
areas verdes dentro da cidade impe-
de o escape térmico. Entdo, formam-
ser ilhas de calor nas locais de aglome
racho das congtructes, Mo entanta, s
termametros em alta tambam dizem
respeto o aspectas naturas, “Nossa
reqido & proxima o Tropion de Capri-
cormia, onde no verdo o sol estéd guase
A pina, Partanto, & quantidede de huz
solar & grande, o gue traz muita acd-
mulz de energia ac ambiente®, decla-
ra o professor de Fisica da Unoeste

Estrutura

A Unoeste tem sistemas con-
wvancional e automatico na Es-
tagao Meteoraldgics, onde as
medigdes sio faitas desde 1939,
no campus |l Segue as exigen-
cias da Crganizagio Meteoro-
lGgica Mundial de estar em um
local plano @ gramade, aberto,
bem arejado, sem drvores e
CONSITUCHEs proxinas, Tenmb-
metros ficam em abrigo feito de
madaira, corm vanezana nas la-
terais & pintado de branco para
refletir & luz e registrar a tem-
peratura correta do ambiants.
Com atencdo 8 isso & & mais
conceitos da fisica & que & pos-
sival fazar as medicoes. Por sso,
o cursd de Fisica & um dos gui
fazem priticas académicas na
estagac. Agronomia, Enganha-
ria Ambiental e, eventuslmants,
outros cursos da Unoeste tam-
bém usam o lugar.
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4 Cuide da sua alimentacao

Clinica de Nutricdo presta servigos gratuitos gque contri-
buem para melhor qualidade de vida da comunidade

Com uma area total de 382 80 md, a Clinica de Mutrigio
da Unoeste @ mais um ambiente oferecide a comunidada em
geral. Localizada no bloce J, campus |, oferece embasaments
pratico aos académicos do curso e, além disso, presta diversos
sarvicos gratuitcs na area. O Onico reguisito para os atendi-
mgntas & que a5 pessoas tenham encaminhaments mbdice.

Fabiola de Ofiveira Lima Anéas & a idealizadora do proje-
. to @ coordenadora da clinica. Ela observa que o local fornece
Dieka slasanbur & d aceevie s parfl e paciertn urma experdncia indispensavel na formacio dos futuras nutr

cionistas. “Projetamos espages que viabilizem o atendimento

A a0s pacientes e a capacitagio de nossos aluncs. Vale lembrar

: gue todos of estagios, antes realizados em outros espatos,
' podemn ser desenvabhdados tarmbEm agui na instituicda”,

Carine Carriari, nutricionista e responsavel técnica, ex-
plica que tadas os atendimentos sda individualizadas, con-
forme as necessidades de cada paciente, "Atletas, pessoas
ativas fisicamente, obezas & com doengas como diabetes &
hipertensdo, sdo algumas caracteristicas do poblico”,

Ela declara que todos as pracedimentos da dinica sBo desen-
volvidos pelos acad&micos da graduagio sob a supervisdo docen-
te. "Sdo fatas triagans, avaliagtes nutriconais & vanficagao das me-
diclas antropométricas. Apos as andlises, ocormg a elaboracio des
dietas que sdo formecidas aos padentes, berm como as orientacses
que devem ser seguidas por meio de uma nova pratica alimentar®,

D acordo com a coardenadora do cursa de Mutricho,
Grace Fachaolli Garcia, os alunos realizam os estagios su-
parvisiopnados nas areas de Mutrigdo Clinica, Esportiva e
Atendimenta Ambulaterial. "Aldm dos consultdrios, temos
aboratarios de avaliagdo nutricional, cozinha experimental
e auditario para a tealizagdo de palestras e minicursos”.

Caraline Marting Pereira cursa o 87 terme da graduagio
& & uma das estagiarias da clinica. "Toda a vivéncia obtida
& muite interessante, pois oportuniza colocar em pratica os
canhacimantos vistos em sala de aula. Outro aspecto rale-
vante & a prestacko de servico, gue possibilita contribuir Servio
com a qualidade de vida da comunidade”. A Clinica de Mabicin

O operador de maquinas Cicero Cosmo de Souza tem s Uneaste Tunclona
diabetes, colesteral e triglicérides alterados, “A intengio & de segunda 2 sexta
' Ao i encontrar uma orientagdo sobre o que devo cu ndo comer.
a = el

Frawlingio conia com varficapis de pew & shurs

[ g faira das Hb & 129
. 3 Acradito qua o atendimanto gratuitc @ muito importants, o das 1330 &8 1TR
E — prois viabsiliza um servigo que ndo teria condighes de pagar”, Infermacses pelo te

Sl e reunsifars & bocoll e orbennagbo acadimic ledorie [18) 3223105,

Caderne Linoegt ]
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